
～わたしの人生、わたしが決めます！～

最後は施設もありかも？

認定NPO法人長崎在宅Dr.ネット 第11回市民公開講座

令和6年
8月31日（土）
14：30～16：00

日時

会場

長崎市立図書館
多目的ホール

TEL 095-829-4946

「元気なうちから手帳」
について

土屋知洋
ちひろ内科クリニック
長崎在宅Dr.ネット理事

第1部 第2部

最後は施設もありかも？
～私の人生、私が決めます！～

第3部 質疑応答

参加費無料

主催：認定NPO法人長崎在宅Dr.ネット（ 095-811-5120）
後援：長崎県/長崎県医師会/長崎県看護協会/長崎県訪問看護ステーション連絡協議会/

長崎県介護支援専門員協会/長崎県老人福祉施設協議会/長崎市/長崎市医師会/
長崎市訪問看護ステーション連絡協議会/長崎市介護支援専門員連絡協議会/
長崎市老人福祉施設協議会

座長 藤瀬直樹
藤瀬クリニック/長崎在宅Dr.ネット理事

お申込み方法
裏面の参加申込書に記入の上
FAXにてご送信ください
締切：令和６年８月２８日（水）

医療従事者で作った動画
をみながら考えよう！

詫摩和彦

開場：14：00

たくま医院/
長崎在宅Dr.ネット
副理事長

中尾勘一郎
ホーム・ホスピス
中尾クリニック/
長崎在宅Dr.ネット

山口香里 特別養護老人ホームかがやき理事



代表者氏名 勤務先

職種 連絡先TEL

参加者1 参加者2

参加者3 参加者4

質問などありま
したらご記入く
ださい

長崎在宅Dr.ネットとは？

参加申込書 FAXにてお申し込みください 095-811-5121

定員100名 申込締切 令和6年8月28日（水）

在宅医療を希望する患者さんに、在宅主治医・副主治医をご紹介する
システムづくりや、在宅医療に関する講演会・研修会などの開催をし
ています。
主治医・副主治医のご紹介は、主に病院の地域連携室を通じてご依頼
を頂いています。

みなさんは、「人生会議」という言葉をご存じでしょうか？

「これからの人生、どのように生きていき、どのように過ごすか？」を、
ご家族や、あなたを支えてくれる方（友人や医療介護従事者）と繰り返し
話し合い、意思を共有する取り組みのことです。
「まだまだ先のこと」と敬遠しがちですが、「もしもの時」はいつ来る

か分かりません。
ご自身の価値観や人生観・死生観をご家族や支えてくれる方と共有してお
くことは、自分で物事の判断が出来なくなった時、自分に代わって決めて
もらう方の心の負担の軽減にもなります。
「最後まで自分らしく生きていきたい」という思いを叶えるために、今

回、長崎県医師会で作成いたしました動画を観ながら、みなさんと一緒に
考えてみたいと思います。
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